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Zlostavljanje djece (WHO, 1999.):

« Sastoji se od svih oblika fiziCkog i/ili
emocionalnog neprimjerenog postupanija,
seksualnog zlostavljanja, zanemarivanja ili
nepazljivog postupanja, eksploatacije ili
drugih oblika iskoristavanja koji rezultiraju
stvarnom ili mogu¢om povredom djetetovog
zivota, zdravlja, razvoja ili digniteta u
kontekstu odgovornosti, povjerenja ili moci



« Ova definicija pokriva siroki spektar
zlostavljanja. Strucnjaci se najcesce
usmjeravaju na postupke ili izostanak
adekvatnih postupaka skrbnika prema
djetetu koje rezultira negativnim
posljedicama po dijete



« Zastita zlostavljane djece - smatralo se
da je ovo podrucje djelovanja samo
pravosuda i policije te da se uloga
zdravstvenih djelatnika odnosi tek na
lijeCenje posljedica nasilja

 Promjena: u pravosudnom |
policijskom poslu sudjeluju 1 druge
institucije 1 struke (od djecjih psihologa
do epidemiologa)



Prvi korak: podizanje svijest

Razgovor o nasilju ukljucuje osjetljiva
nitanja moralnosti, ideologije | kulture




Podaci Svjetske zdravstvene organizacije
« gotovo 53 000 djece u svijetu je ubijeno u 2002.

« 20-65% djece Skolske dobi bilo zrtva verbalnog ili
fiziCkog vrsnjackog nasilja u posljednjih 30 dana
 tijekom 2002. 150 milijjuna djevojcCica i 73 milijjuna

djecaka mladih od 18 bilo je prisilieno na seksualni

odnos Ili druge oblike seksualnog zlostavljanja ko
ukljuCuju fizicki kontakt



Odredivanje zlostavljanja podlozno
utjecaju razlicitih cinitelja:

- Obiljezja osobe koja vrsi procjenu
- Karakteristike djeteta

- Karakteristike procjenjivanog roditelja ili
skrbnika



Utjecaj struke kojoj procjenjivac pripada

« Kod strucnjaka u sustavu zdravstvene i socijalne
zastite struka, spol i iskustvo sa zlostavljanjem u
vlastitom zivotu, kao i spol roditelja i djeteta —
mogu utjecati na procjenjivanje zlostavljanja

 Laici su kriticniji ponekad od strucnjaka koji se u
svom poslu susreCu cesce s pojavom
Zlostavljanosti



Na definicije zlostavljanja u istrazivanjima
utjecu sljedeci pristupi:

» MEDICINSKO — DIJAGNOSTICKI
PRISTUP — oslanja se na postojanje
neslucajne povrede djeteta

* PRAVNI PRISTUP - zlostavljanje je ono
sto rezultira mjerljivom, teskom stetom za
dijete, iako ne nuzno tjelesnom povredom
(Uskladeno s Konvencijom o pravima
djeteta, definirano Obiteljskim zakonom |
Kaznenim zakonom)



« SOCIOLOSKI PRISTUP - zlostavljanje
odreduju grupe 1 pojedinci u razlicitim
drustvenim institucijama (CZSS, skola...)

 NOVI PRISTUP U ODREDIVANJU |
MJERENJU — uz objektivne kriterije, 1 zrtva

odreduje zlostavljanje putem svog
samoiskaza o njegovu pojavljivanju i tezini



Suvremeni modeli zlostavljanje objasnjavaju
kao slozenu socijalno — psiholosku pojavu koja
je uzrokovana visestrukim Ciniteljima u
medusobnoj interakciji:

Individualno psiholoska obiljezja pocinitelja
Odnos roditelja | djeteta

Obiteljsko okruzenje

Situacijski Cinitelji

Drustveni uvjeti




Klinicka iskustva strucnjaka u svijetu
koja rade s traumatiziranom djecom, a
takva su I nasa saznanja pokazuju da
pravovremena dijagnostika | adekvatan
multidisciplinarni pristup pomazu ne
samo reducirati simptome i poremecaje
nastale kao posljedica traume, nego |
prekidaju transgeneracijski prijenos
zlostavljanja



Izlozenost stresu strucnjaka u timu
smanjena je obzirom da je odgovornost
podijeljena medu clanovima tima, a na
zajedniCkim supervizijama sluc':ajeva
mogu se proradivati emocionalne
reakcije strucnjaka na pojedine
slucajeve sto doprinosi vecoj kvaliteti
rada i olaksava rad sa
psihotraumatiziranom djecom



Multidisciplinarni pristup

*+ Podrska djetetu i obitelji

¢ Procjena razine rizika/zastiCenosti za dijete, izlozenosti i
obiteljskog funkcioniranja

*» Znanje o djeCcjem razvoju i obiteljskim sistemima

“* Specificha znanja u provodenju intervjua s djecom

¢ Suradnja sa sudovima

% UkljuCivanje mjera zastite (prevencija, udomiteljstvo,
skrbnistvo...) — suradnja sa CZSS

*» Planiranje djelovanja uzimajuci u obzir ranije intervencije
s djetetom i 'u obitelji

** Savjetovanje, terapija, edukacije, pomoc roditeljima i
skrbnicima

“* Suradnja sa skloniStem, sigurnom kuc¢om i sl.
ustanovama

» Upucivanje na mogucnosti trazenja materijalne pomoci
» Pracenje ukljucCivanja obitelji
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EMOCIONALNO ZLOSTAVLJANIJE

* Definicija:
u najsirem smislu obuhvaca destruktivno
ponasanje odraslih prema djetetu, sto
ukljucCuje prisutnost neprijateljskog ponasanja
i odsutnost pozitivnih pristupa (Kocijan
Hercigonja D., 1999.)




Najcesci oblici emocionalnog zlostavljanja:

Odbacivanje djetetovih potreba

Teroriziranje ili tretiranje djeteta kontinuiranim verbalnim napadajima koji
stvara klimu straha, napetosti i nesigurnosti

ignoriranje i degradiranje djeteta sto ukljuCuje i izostanak pozitivnih
stimulacija

Manipuliranje djetetom u cilju zadovoljenja nekih svojih potreba koje nisu
sukladne djetetovim

|zolacija

Konstantni sarkazam, ponizavanje (blamiranje)

Podrzavanje djetetovog neadekvatnog ponasanja, podmicivanje
Verbalni napadaji

Pritisak na dijete da brze odraste sto proizlazi iz roditeljskih potreba a koje
dijete ne moze zadovoljiti radi faze svog psihobioloskog razvoja



Karakteristike klinicke slike

PonasSajni poremecaji:

apatija - usamljenost - rijetko placu
agresija - problemi ucenja - depresija
iritativnost - strah i tjeskoba - problemi odnosa

s okolinom

u komunikaciji ne gledaju sugovornika u oCi

prisutan je negativan i prazan afekt prema svima u njegovom okruzenju
ne reagiraju na vanjske podrazaje

ne pokazuju zadovoljstvo u igri ili bilo cemu drugome

takva djeca Cesto brinu o roditeljima i roditeljskim potrebama, umjesto
da roditelji brinu o njima



POSLJEDICE EMOCIONALNOG ZLOSTAVLIANJA

Kratkorocne: strah, tjeskoba, osamljivanje, nemotiviranost,
preosjetljivost, poteskoce u ucenju, poremecaj spavanija,
neposlusnost ili preposlusnost, razdrazljivost

Dugorocne: osjecaj bespomocnosti, nisko samopouzdanje,
poremecaji ponasanja - javljaju se nakon dugotrajne
izlozenosti mjesecima ili godinama nakon sto su djeca bila
izlozena emocionalnom zlostavljanju. Ove posljedice su
vidljive i u razdoblju adolescencije, ponekad se intenziviraju
zbog specificnih razvojnih promjena i zbog novonastalih
zivotnih situacija



FIZICKO ZLOSTAVLJANJE

Namjerno nanosenje tjelesnih ili nesprjeCavanje nanosenja
ozljeda djetetu od strane roditelja ili skrbnika

Ukljucuje:
-udaranje rukom i raznim predmetima po tijelu
-Samaranje, cupanje
-bacanje na pod, gruba tresnja
-nanosenje opeklina ili porezotina
-pokusaj davljenja ili utapanja
-vezanje za dijelove namjestaja ili slicne fiksne predmete
-zatvaranje u izolirane prostorije
-trovanje hranom, lijekovima, alkoholom



SUDIONICI

* Ne samo one osobe koje fizicki povreduju
dijete, veC i osobe koje ozljedivanje nisu
sprijecile.

* Pocinitelji zlostavljanja ne moraju biti samo
punoljetne osobe; bitno je da postoji
nesrazmjer u moci izmedu pocinitelja i zrtve.



KRATKOROCNE POSLJEDICE FIZICKOG
ZLOSTAVLIANJA:

Javljaju se tijekom djetinjstva i adolescencije:

- smetnje paznje i koncentracije, izostajanje iz Skole

- glavobolje, smetnje vida, sluha i ravnoteze, mucnina,
povracanje, proljevi

- oziljci od ozljeda /modrice razlicite vrste starosti/,od opeklina,
nepravilno srasli lomovi kostiju i sl.

- psihicke promjene: ljutnja, agresivnost, strah, sumnjicavost,
destruktivnost



DUGOROCNE POSLJEDICE FIZICKOG ZLOSTAVLJANIJA
(ADOLESCENCIJA):

sve losSiji uspjeh u skoli zbog deficita u intelektualnom
funkcioniranju (ozljede mozga, shaken baby sindrom)

neuroloski poremecaji: epi napadi, poremecaji vida i sluha,
zakasnjeli motoricki razvoj

promjene izgleda i pokretljivosti dijela tijela (kao posljedica
opeklina, nepravilno sraslih fraktura)

razni poremecaji ishrane: anorexia, bulimia, adipozitet

emocionalni poremecaji: PTSP, anksiozni poremecaiji, fobije,
nisko samopostovanje, suicidalnost, narkomanija, alkoholizam



SEKSUALNO ZLOSTAVLJANIE

Ukljucivanje zavisnog, razvojno
nezrelog djeteta i adolescenta u
seksualne aktivnosti, koje ono ne
moze razumjeti, na koje ne moze dati
pristanak i koje ugrozavaju socijalne
tabue obiteljskog zivota.




Odnosi se na:

ukljuCivanje djeteta u seksualne aktivnosti,
promatranje seksualnih aktivnosti
izlaganje djeteta pornografskom materijalu,
neadekvatno dodirivanje djeteta,

davanje sugestivnih seksualnih komentara



RAZLIKOVANIJE ZLOSTAVLJAJUCIH OD
NEZLOSTAVLIAJUCIH SEKSUALNIH PONASANIJA

* Postoje tri faktora koja se koriste u
klinickoj diferencijaciji:

- razlika u moci
- razlika u znanju
- razlika u zadovoljenju




RAZLIKA U MOCI: ukazuje da jedna strana
(zlostavljac) kontrolira drugu (zrtvu), te da
seksualni susret nije obostrano zapocet i
izveden.

RAZLIKA U ZNANJU: Cin je to vise zlostavljajuci
kada jedna strana (zlostavljac) ima
sofisticiranije razumijevanje znacaja i
implikacija seksualnog Cina. (seksualno
zlostavljanje ako je zlostavljac barem 5 godina
stariji od zrtve.

RAZLIKA U ZADOVOLIJENJU: primarna svrha seksualne
aktivnosti je postici zadovoljenje zlostavljaca.



FALLER (1993) navodi sljedece kategorije seksualnog
zlostavljanja djece:

Seksualne aktivnosti bez kontakta:
- Zlostavljac€ seksualno komentira djetetovo tijelo

- ZlostavljaC pokazuje intimne dijelove tijela djetetu,
ponekad uz masturbaciju

- Voajerizam

- ZlostavljacC pokazuje djetetu pornografske materijale
(slike, knjige , filmovi)

- Zlostavlja¢ nagovora dijete da se skine i/ili masturbira



Seksualne aktivnosti uz seksualni kontakt iznad ili
ispod odjece

- ZlostavljaC dodiruje djetetove intimne dijelove
tijela (genitalije, prsa, straznjicu)

- Zlostavljac potice i nagovara dijete da dodiruje
njegove /njene intimne dijelove tijela

- Trljanje genitalija o tijelo ili odjecu zrtve



Seksualne aktivnosti uz penetraciju prstom ili
objektom

- Zlostavljac stavlja prst(e) u djeteovu vaginu ili
anus

- Zlostavljac/ica induciira dijete da penetrira u
njegov/njezin anus/vaginu

- Zlostavljac stavlja predmet u djetetovu vaginu
ili anus

- Zlostavljac inducira dijete da stavi predmet u
vaginu ili anus zlostavljaca



Oralni seks:

- Ljubljenje jezikom

- Ljubljenjei lizanje grudi

- Cunnilingus (ljubljenje, lizanje, sisanje vagine ili stavljanje
jezika u otvor vagine)

- fellatio (lizanje i ljubljenje penisa)

Penetracija :

- Vaginalni snosaj

- Analni snosaj

- Snosaj sa zivotinjama



Seksualne aktivnosti s djecom mogu se pojaviti u
razlic¢itim oblicima :

. Dijadno seksualno zlostavljanje (dijadni odnos- jedna Zrtva
jedan zlostavljac)

. Grupni seks (nekoliko zrtava jedan zlostavljac, nekoliko
zlostavljaca i jedna Zrtva, viSe zrtava jedan zlostavljac)- ova
konfiguracija moze biti unutarobiteljska ili izvanobiteljska

Seksualni prstenovi (pedofili)

. Seksualno iskoristavanje(djecija pornografija, djecija
prostitucija)

. Ritualno zlostavljanje
OVE POJAVE NE PREDSTAVLIAJU NUZNO ODVOJENE POJAVE.



FAKTORI RIZIKA ZA SEKSUALNO ZLOSTAVLJANIJE

U IDENTIFICIRANJU POTENCIJALNO RIZICNE ZA SEKSUALNO
ZLOSTAVLJANJE NAJVAZNUI RIZICNI FAKTORI SU :

- ODVOIJENOST DJECE OD RODITELIA

- DJECA IZ OBITELJI U KOJOJ SU RODITELJI PREOKUPIRANI
PROBLEMIMA ZBOG KOJIH NE NADZIRU DJECU | NE MOGU IM
POSVECIVATI DOVOLJNO PAZNJE



Znakovi seksualnog zlostavljanja

Fizicki znaci

Emocionalni znaci
Seksualizirano ponasanje
Socijalno ponasanje
Samodestruktivno ponasanje
Ponasanje u skoli



Sindrom prilagodbe seksualnom
zlostavljanju u djetinjstvu

Tajnost i tisina

Bespomocnost i ranjivost

Zarobljenost i prilagodba

Zakasnjelo, konfliktno i neuvjerljivo otkrivanje
Povlacenje optuzbe



CINJENICE KOJE TREBA ZNATI O SEKSUALNOM ZLOSTAVLJANJU:

* Rizik da dozive seksualno zlostavljanje prije 18 godine:djecaci
1:6; djevojCice 1:4

* Seksualno zlostavljanje najcesce pocinje u dobiizmedu 4i 8
godina

* U nekim obiteljima se incest ili seksualno zlostavljanje
ponavljaju u nekoliko generacija

e Zlostavljaci najcesce ne koriste silu nego nagovaranje,
prijetnje, potkupljivanje

* Djeca se dive odraslima i slusaju ih zbog njihove snage,
vjestina i znanja, sto zlostavljaci koriste kako bi ih djeca
poslusala

* Djecarijetko pricaju o tome, jer im je zlostavljac zaprijetio ili
im rekao da je to njihova tajna



Ponekad djeca zele reci da su zlostavljana, ali se boje da im se
nece vjerovati i da ih se nece zastititi, te da ¢e im isto razoriti
obitelj ili biti odgovorna za odlazak zlostavljaca u zatvor

Djeca najcesée ne izmisljaju price o seksualnom zlostavljanju
Djeca imaju konfuzne i kontradiktorne emocije o zlostavljacu
Seksualno zlostavljanje ne postuje granice
Vecina seksualnih zlostavljaca su muskarci

Ako muskarac zlostavlja musku djecu ne znaci da je
homoseksualac,( biraju dob a ne spol)



KRATKOROCNE POSLJEDICE SEKSULANOG
ZLOSTAVLJANJA

Javljaju se ubrzo nakon dogadaja
Neuobicajen interes za svoje i tude genitalije
Cesta masturbacija
Upotreba “prostih rijeci”
Crtezi s naglasenim seksualiziranim detaljima
Cudne izjave
Guranje objekata u vaginu ili rektum
MijeSanje osjecaja sa seksualnim ponasanjem
Ekstremno seksualizirano ili agresivho ponasanje
Strah od svlacenja
lzbjegavanje nekih mjesta



DUGOROCNE POSLJEDICE SEKSUALNOG
ZLOSTAVLIANJA

Posljedice su vidljive i u razdoblju adolescencije
Skolski neuspjeh, éesto napustanje $kolovanja
Poremecaji prehrane: anorexia, bulimia, gojaznost
Anksiozni poremecaji

Specificni strahovi (fobije)

Afektivni poremecaji (nisko samoppostovanje, depresivnost,
suicidalnost)

Promiskuitet i prostitucija, ili strah od intimnih odnosa
Razvoj ovisnosti

Poremecaji ponasanja, delinkvencija

Promijenjena slika o sebi, drugima

Disocijacija

Ne razlikovanje emocionalnih od seksualnih dodira
PTSP

Poremecdaji licnosti



ZANEMARIVANIE

Cin propustanja skrbi za potrebe djeteta, koji ne mora
biti namjeran

-emocionalno
-tjelesno
-zdravstveno
-obrazovno



POSLJEDICE ZANEMARIVANJA

Povucenost ili pretjerano vezivanje za strane osobe
kao posljedica nezadovoljavanja emocionalnih
potreba

Pothranjenost ili gojaznost, Ceste bolesti kao
posljedica nezadovoljavanja djetetovih tjelesnih
potreba

Razvoj kronicnih bolesti i njihovih komplikacija kao
posljedica zanemarivanja zdravstvenih potreba
djeteta

LosS skolski uspjeh, napustanje skolovanja, kasnije
nizak socio-ekonomski status, kao posljedica
obrazovnhog zanemarivanja



Ostali oblici zlostavljanja djece

* Vrsnjacko nasilje Z61.8
* Svjedocenje obiteljskom nasilju Z 61.7

* Nasilje putem Interneta



DUGOTRAJNE POSLIJEDICE ZLOSTAVLIANJA |
ZANEMARIVANJA NA MOZAK

Smanjen rast u lijevoj hemisferi /povecan rizik za
depresiju/

Iritabilnost limbickog sustava /panicni poremeca;j,
posttraumatski poremecaj/

Smanjen rast u hipokampusu/rizik za disocijativne
poremecaje i poremecaje pamdcenja/

Osteéenje u povezanosti hemisfera mozga/simptomi
poremecaja paznje,hiperaktivni poremecaj/

Povisen rizik za poremecaj senzorne integracije
Reaktivni poremecaj privrzenosti



Hvala na paznji!

 www.poliklinika-djeca.hr

 domagoj.stimac@poliklinika-djeca.hr



